
Yleislääketieteen erikoislääkärikouluttajavalmennus 2024–2025  
 
Valmennuksen tavoitteena on, että sen jälkeen osallistuja:  

• hahmottaa osaamisperustaisen erikoislääkärikoulutuksen rakenteen ja erikoislääkärikouluttajan 
roolin siinä  

• ymmärtää pedagogiset perusasiat oppimiseen ja ohjaamiseen liittyen 

• ymmärtää yksilö- ja ryhmäohjauksen erityispiirteitä 

• osaa käyttää arvioinnin työvälineitä sekä antaa ja vastaanottaa palautetta  

• suunnittelee ja toteuttaa koulutustilanteet tarkoituksenmukaisesti 

• osaa reflektoida omaa polkuaan kouluttajana sekä tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan 
kouluttajana 

 
Kenelle: Länsi-Suomen yhteistyöalueen (Varsinais-Suomi, Satakunta, Pohjanmaa) yleislääketieteen 
erikoislääkäreille, jotka haluavat toimia erikoislääkärikouluttajina omassa koulutusterveyskeskuksessaan. 
Max 20 osanottajaa. Saadakseen erikoislääkärikouluttajaoikeudet osallistujan on osallistuttava kaikkiin 
kolmeen koulutusosioon.  

 
Milloin: Osa 1 9.–10.10. 2024, osat 2 ja 3 keväällä 2025. 

 
Järjestäjä ja kouluttajat: Varsinais-Suomen hyvinvointialue, yliopistollinen sote-keskus, yleislääketieteen 
jatkokoulutustiimi  

Veera Veromaa, YTA-koulutusylilääkäri 
Anna Viljanen, alueellinen koulutusylilääkäri 
Kirsi Markula, alueellinen koulutusylilääkäri 
Hanna Kujanpää, alueellinen koulutusylilääkäri 
Lilly Hiippavuori, pedagoginen suunnittelija 
Johanna Segerroos, koordinaattori 
Emilia Ylirintala, koordinaattori 
 
 
Hinta: Koulutus on Länsi-Suomen YTA-alueen yleislääketieteen koulutuspaikoille maksuton koulutuksen, 
majoituksen ja ruokailujen osalta. Työnantajalta toivotaan koulutusvapaan myöntämistä ja 
matkakustannusten korvauksia. Muille osallistujille koulutus on maksullinen 600 euroa/ osa eli yhteensä 
1800 e. Laskutamme summan koulutuksen jälkeen. 
 

Ilmoittautuminen 6.9.2024 mennessä: Yleislääketieteen erikoislääkärikouluttajavalmennus   

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ac377a8f-2703-45b4-9576-fbc56dfe2f4c?displayId=Fin3099336


Valmennuksen aikataulu ja sisältö 
 

Osa I II III 

Päivämäärä 9.-10.10.2024 5.-6.3.2025 14.-15.5.2025 

Paikka Ruissalon kylpylä Vaasan seudulla 
(paikka ilmoitetaan 
myöhemmin) 

Porin seudulla 
(paikka ilmoitetaan 
myöhemmin) 

Alustava ohjelma Keskiviikko 9.10. 
Aloitus lounaalla 
Aiheet: 
- Oppimisesta ja 
ohjaamisesta 
- Erikoislääkärikoulutus 
yleislääketieteessä 
- HOPS ja itsereflektio 
- Ryhmäytyminen 
 
Toivomme, että kaikki 
yöpyvät paikan päällä. 
 
Torstai 10.10. 
Aiheet: 
- Koejakso ja vastaanoton 
havainnointi 
- Ohjauksen apuvälineet 
- Välitehtävä ja päätös 

Keskiviikko 5.3. 
Aloitus lounaalla 
Aiheet: 
- Välitehtävien purku 
- Palautteen antaminen 
- Osaamisen arviointi 
terveyskeskuksessa 
(ETAPIT ja Vastaanoton 
havainnointi) 
 
Toivomme, että kaikki 
yöpyvät paikan päällä. 
 
Torstai 6.3. 
Aiheet: 
- Osaamisen arviointi 
terveyskeskuksessa 
(Potilastapauskeskustelu 
ja Koulutusjakson 
suunnitelma)  
- Kouluttajana 
kehittyminen 
- Välitehtävä ja päätös 

Keskiviikko 14.5. 
Aloitus lounaalla 
Aiheet: 
- Välitehtävien purku 
- Yksilö- ja ryhmäohjaus 
- YEK 
 
 
 
 
Toivomme, että kaikki 
yöpyvät paikan päällä. 
 
Torstai 15.5. 
Aiheet: 
- Ohjauksen suunnittelu 
- EL-kouluttaja-
valmennuksen asiat 
kertaava tietovisa 
- Valmistujaiset 

 

Lisätietoja: anna.viljanen@varha.fi tai johanna.segerroos@sata.fi   

  

mailto:anna.viljanen@varha.fi
mailto:johanna.segerroos@sata.fi


Yleislääketieteen erikoislääkärikouluttajaoikeus 

• Erikoislääkärikouluttaja on yleislääketieteen erikoislääkäri. 

• Erikoislääkärikouluttajaoikeuksien saamiseksi lääkärin tulee suorittaa Turun yliopiston tai YTA-

HVA:n yliopistollisen sote-keskuksen yleislääketieteen jatkokoulutuksesta vastaavan yksikön 

järjestämä tai hyväksymä kouluttajakoulutus/valmennus. 

• Erikoislääkärikouluttajien 

o tulee olla vähintään 50 % virkasuhteessa HVA:een, 

o tulee toimia vähintään 50 % samassa koulutuspaikassa jatko-opiskelijoiden kanssa ja 

o tulee tehdä kliinistä työtä vähintään yksi päivä viikossa. 

• Erikoislääkärikouluttajaoikeus on määräaikainen (viisi vuotta tätä sopimusta allekirjoitettaessa). 

Oikeuksien jatkuminen edellyttää henkilökohtaisena kouluttajana tai ohjaajana toimimista ja 

osallistumista pääsääntöisesti 1−2 päivää vuosittain YTA-HVA:n yliopistollisen sote-keskuksen 

yleislääketieteen jatkokoulutuksesta vastaavan yksikön / Turun yliopiston järjestämään tai 

hyväksymään kouluttajien täydennyskoulutukseen tai valmennukseen. 

• Erikoislääkärikouluttaja vastaa jatko-opiskelijoiden ja harjoittelijoiden työssä oppimisen 

tukemisesta ja järjestelmällisestä osaamisen arvioinnista. Tämä koskee sekä varsinaista 

koulutusjaksoa että erikoislääkärikoulutuksen valintamenettelyyn sisältyvää 6 kk koejaksoa. 

• Erikoislääkärikouluttaja sitoutuu antamaan yleislääketieteeseen erikoistuvalle ohjausta vähintään 

neljä tuntia kuukaudessa, josta korkeintaan puolet voi tapahtua pienryhmässä. 

• Harjoittelijoiden ohjauksessa noudatetaan kutakin harjoittelujaksoa koskevia yliopiston ohjeita. 

• Yksi erikoislääkärikouluttaja voi kerrallaan ohjata enintään kolmea erikoistujaa ja lähiohjaaja 

korkeintaan neljää koulutusjakson suorittajaa tai harjoittelijaa kalenterikuukautta kohti. Mikäli 

erikoislääkärikouluttajalla on molemmat tehtävät, hänellä voi olla enintään yhteensä neljä 

ohjattavaa samanaikaisesti. Erikoislääkärikouluttajalla tai lähiohjaajalla voi olla tätä enemmän 

ohjattavia, mikäli siitä on sovittu koulutuspaikan ja yliopiston välisellä sopimuksella. 

 


