Allman medicin seminarie for specialiserande lakare
Kompetensomraden: Samarbetsformaga/Ledarskapsformaga/Kommunikationsférmaga

Psykologisk trygghet och team samarbete

Tid: Onsdag 13.11.2024 klo 12.30-15.30
Plats: H-huset, H0.124, Vasa
Malgrupp: Allman medicin specialiserande ldkare och YEK ldkare

Anséks 4 timmar teoretisk utbildning i allmédnmedicin (inkl. férhandsuppgift)
Utbildare: Tanja Eriksson, specialist i allmdn medicin och public health, Féretagshalsovarden,
Mehildinen Vasa

Hanna Kujanpa4, specialist i allmdn medicin, utbildningséverlakare, Osterbottens
vélfardsomrade

Bakgrund: Oppen diskussion och samarbete &r viktigt inom hilso- och sjukvarden, badde mellan
individer och team samt mellan organisationer. | en psykologiskt trygg atmosfar kan
vi uttrycka vara tankar och dven osadkerhet utan radsla for negativa konsekvenser.
Mal: Forsta vikten av psykologisk trygghet inom hélso- och sjukvarden
Identifiera hinder och faktorer som framjar psykologisk trygghet och forsta deras
effekter
Fa verktyg for att framja psykologisk trygghet

Metoder: Forhandsuppgift, korta presentationer, grupparbete och gemensam diskussion

PROGRAM 12.30-12.40 Valkommen och introduktion, mal for seminariet

12.40-13.45 Vad ar egentligen psykologisk trygghet? Faktorer som framjar och
hammar psykologisk trygghet. Grupparbete.

13.45-14.00 Paus

14.00-15.00 Genomgang av férhandsuppgiften, i sma grupper och tillsammans.
Hur fortsatter vi?

15.00-15.30  Aktuella fragor inom specialistutbildning

Férhandsuppgift: Skriv i word, ca 1 sida.

1. Vad tycker du att psykologisk trygghet ar? Du kan reflektera temat utifran ditt eget arbete
och/eller ur ett allmant perspektiv.

2. Varfor skulle psykologisk trygghet vara viktigt just nu? Reflektera 6ver temat pa olika nivaer.

Inlamning av férhandsuppgift senast pa torsdag 7.11.2021: emilia.ylirintala@ovph.fi

Valkommen!
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