
Yleislääketieteen erikoistujaseminaari 
 
 
Osaamisalue: Yhteistyötaidot/Johtamistaidot/Vuorovaikutustaidot 
 

Psykologinen turvallisuus yhteistyön kulmakivenä 
 
Aika:  ke 13.11.2024 klo 12.30–15.30   
Paikka: Vaasan terveyskeskus, H-talo, kokoustila H0.124 
 
Kohderyhmä:  Yleislääketieteen erikoistujat ja YEK lääkärit  

Haetaan erikoislääkärikoulutuksen teoreettisen koulutuksen tunteja yleislääketieteelle 4 
tuntia ennakkotehtävineen 
 

Kouluttajat: Tanja Eriksson, yleislääketieteen ja terveydenhuollon el, koulutusylilääkäri, 
Työterveyshuolto, Mehiläinen Vaasa 

 Hanna Kujanpää, yleislääketieteen el, koulutusylilääkäri, Pohjanmaan hyvinvointialue 
 
Kieli: Koulutus on kaksikielinen, kaikki saavat käyttää omaa äidinkieltään 
  
Tausta:  Avoin keskustelu ja yhteistyö on terveydenhuollossa tärkeää sekä yksilöiden ja tiimien että 

organisaatioiden välillä. Psykologisesti turvallisessa ilmapiirissä voimme ilmaista ajatuksia ja 
myös epävarmuutta ilman pelkoa negatiivisista seurauksista.  

 
Tavoitteet:  Ymmärtää psykologisen turvallisuuden merkitys terveydenhuollossa 

Tunnistaa psykologisen turvallisuuden esteitä ja edistäviä tekijöitä, ja ymmärtää niiden 
vaikutukset 

 Saada käytännön työkaluja psykologisen turvallisuuden edistämiseksi 
        
Menetelmät:     Ennakkotehtävä, tietoiskut, ryhmätyöt ja ohjattu keskustelu 
 
 

OHJELMA   12.30–12.40  Tervetuloa ja esittäytyminen, seminaarin tavoitteet.   

12.40–13.45 Mitä psykologinen turvallisuus oikeastaan on? Psykologista turvallisuutta 

edistävät ja estävät tekijät. Pienryhmätyöskentelyä teemaan kehitetyn 

työkalun avulla.                                                                                 

13.45–14.00  Tauko  

   

14.00–15.00      Ennakkotehtävän purku pienryhmissä ja yhdessä. Miten eteenpäin?  

15.00–15.30    Ajankohtaisia asioita erikoislääkärikoulutuksesta 

 
Ennakkotehtävä: Kirjoita word dokumentille, n 1 sivu.  

1. Mitä sinun mielestäsi on psykologinen turvallisuus? Voit pohtia teemaa oman työsi näkökulmasta ja/tai 
yleisesti.  
 

2. Miksi psykologinen turvallisuus olisi tärkeää juuri nyt? Reflektoi teemaa eri tasoilla.   
 

Ennakkotehtävän palautus to 7.11.2021 mennessä: emilia.ylirintala@ovph.fi   
 

Tervetuloa! 

mailto:emilia.ylirintala@ovph.fi

