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Näkökulmia päihde- ja mielenterveyspalveluiden  
laadun varmistamiseen – miten turvata palveluiden 

vaikuttavuus kiristyneessä taloustilanteessa? 
 

Mielenterveyden teemapäivä 12.2.2025 
 
Osmo Järvi -sali, Medisiina A-C, Turun yliopisto ja Teams-etäyhteys 
Puheenjohtaja: Yliopistonlehtori, dosentti Tella Lantta 
 
9.15 – 9.30   Tervetuloa teemapäivään, Tella Lantta 
 
9.30 – 10.00    Design-ajattelun mahdollisuudet -näkökulmia päihde- ja 

mielenterveyspalveluiden suunnitteluun ja kehittämiseen  
  TtT, sh Anni Pakarinen, erikoistutkija, hoitotieteen laitos, Turun yliopisto  
 
10.00 – 10.30 ”Monella tapaa ne rakenteet on ihan kunnossa, mut aina on 

korjaamista”- miten huomioida nuorten näkökulma 
päihdepalveluiden kehittämisessä  

  TtM, Laura Väätäinen, väitöskirjatutkija, hoitotieteen laitos, Turun 
yliopisto 

 
10.30 – 10.40 Tauko 
 
10.40 – 11.10 Teknologian hyödyntäminen mielenterveyshoidossa 
  TtM, Ilkka Pelkonen, erikoissuunnittelija, Terveyden ja hyvinvoinnin 

laitos 
 
11.10 – 11.45 Videovälitteisen hoidon mahdollisuudet ja haasteet psykiatriassa 

ammattilaisten ja potilaan näkökulmasta 
  TtT, Maria Ameel, post doc- tutkija, hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 

Kehittämispäällikkö, HUS psykiatria 
 
11.45 – 12.45  Lounas  
 
12.45 – 13.30  Palvelut mielenterveyskuntoutujan ja huumeriippuvaisen läheisen 

silmin – kokemusasiantuntijan puheenvuoro ja keskustelu 
  Tiina Marttila, kokemusasiantuntija, Varha 
 
13.30 – 14.15  Palveluketjun yhteistyön merkitys mielenterveys- ja 

päihdepalveluissa 
  TtT, Anu Vähäniemi, kehittämispäällikkö, Terveyden ja hyvinvoinnin 

laitos 
 
14.15 – 14.30  Tauko 
 
14.30 – 15.15  Mielenterveyshoidon laadun ja vaikuttavuuden varmistaminen sekä 

mittaaminen 
  TtT, Kaisa Marin, väitöskirjatutkija, hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 
  Tutkija, Hoitotyön tutkimussäätiö 
 
15.15 – 15.30  Yhteenveto ja keskustelu  

 
Tilaisuuteen on vapaa pääsy. Ilmoittautumiset 7.2. mennessä tästä linkistä.  
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