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”Solutasolta kayttaytymiseen” - liikunta-aiheinen tutkimusseminaarisarja 2020

Turun yliopiston monitieteisessa ”"Solutasolta kayttaytymiseen” tutkimusseminaarisarjassa kasitellaan
liikuntaan, liikkkumattomuuteen, harjoitteluun ja urheiluun liittyvia tutkimuksia. Tutkimusseminaarit on
tarkoitettu kaikille tutkimusaiheesta kiinnostuneille Turun yliopiston opiskelijoille, tohtorikoulutettaville,
kliinikoille ja varttuneille tutkijoille. Yksi seminaarikerta kestaa tunnin sisaltaen alustuksen valitusta
tutkimusaiheesta ja yhteisen keskustelun paivan teemasta. Seminaaria jarjestavat Kansanterveystiede, Paavo
Nurmi -keskus, PET-keskus ja Sydantutkimuskeskus.

Koulutus on osa liikuntaladketieteen erikoistumisopintoja ja seminaarit hyvaksytdan teoreettiseksi
koulutukseksi tohtorin tutkintoa (LT, TtT, FT) varten. Osallistuminen 10 seminaariin vastaa 1 opintopistetts ja
alustuksesta mydnnetaan 1 opintopiste.

Vastuuhenkil6t: Prof. Sari Stenholm, Kansanterveystiede (s-posti: sari.stenholm@utu.fi ) ja
dos. llkka Heinonen, PET-keskus (s-posti: ilkka.heinonen@utu.fi)

Yhteydenotot: LL Petri Kallio (s-posti: petri.kallio@utu.fi), Paavo Nurmi -keskus. Petriltd saat paivitetyt tiedot
mahdollisista muutoksista seminaarien sisalloissa ja voit ilmoittautua tutkimusseminaarin sahkopostilistalle

Paikka: Kansanterveystieteen kokoushuone (A5059), ICT-talo, Joukahaisenkatu 3-5, A-porras, 5. kerros

Aika: Joka kuukauden ensimmainen maanantai klo 15.00-16.00

Kevaan 2020 ohjelma (muutokset mahdollisia):

Aika Alustaja Aihe ‘

Ma 3.2.2020 Tanja Matarma Alle kouluikaisen fyysinen aktiivisuus ja motoriset
taidot

Ma 2.3.2020 Ira Ahokas Miten ratkoa vakavaa liikkumisvajetta?

Ma 6.4.2020 Petri Kallio Nuoruuden fyysinen kunto ja kardiovaskulaariprofiili

aikuisuudessa

Ma 4.5.2020 Tuija Leskinen REACT-interventio

Ma 1.6.2020
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