
 

 

 

Jokainen asiakas- ja potilaskohtaaminen on 
mahdollisuus terveyden edistämiseen 
 
Kliinisen hoitotieteen teemapäivä 2.4.2025 
 
Tapahtuma järjestetään Teams-etäyhteydellä 

Puheenjohtajat: TtT, yliopisto-opettaja Jaana Lojander ja TtT, dosentti, yliopistotutkija Marja 
Hult 
 

Ohjelma   
 
9.00–9.15  Tervetuloa teemapäivään 

Jaana Lojander TtT, yliopisto-opettaja 
Marja Hult, TtT, dosentti, yliopistotutkija 

 
 
9.15–10.00  Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen - Tavoitteena lisätä väestön 

hyvinvointia ja terveyttä sekä kaventaa terveyseroja 
  Sari Heino, erityisasiantuntija 
  Turun kaupunki 
 
10.00–10.45  Hyvä ravitsemus työikäisten työkyvyn ja hyvinvoinnin tukemisessa 
  Susanna Kunvik, erikoistutkija, ETT 
  Satakunnan ammattikorkeakoulu 
 
10.45–11.45  Lounastauko (omakustanteinen) 
  
11.45–12.30  Väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen – Varhan rooli ja 

toimenpiteet 
  Karoliina Luukkainen, johtava asiantuntija  
  Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, Varha 
  
12.30–13.15   Monialainen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen koordinaatio

Tuija Ylitörmänen, erityisasiantuntija, TtT, sh  
  Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
 
13.15–13.30  Tauko  
   
13.30–14.15  Liikuntaa edistävät toimet suomalaisissa peruskouluissa – Koulujen 

ominaispiirteiden yhteys liikuntaa edistävien toimien toteutukseen. 
  Heta Ilmanen, TtM-opiskelija 
  Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 
   
14.15–14.45  Yhteenveto ja keskustelu 
  Jaana Lojander TtT, yliopisto-opettaja 
  Marja Hult, TtT, dosentti, yliopistotutkija 
   
 
 
 
 

Tilaisuuteen on vapaa pääsy. Ilmoittautumiset 28.3.2025 mennessä tästä linkistä. Tervetuloa! 
Teams-linkki lähetetään ilmoittautuneille sähköpostilla ennen tilaisuutta. 

 

https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=21014

